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Képz6k képzése képzés

PODIUM, 2017

Horvatorszag

Fotd: Anders Johansen ©

A Center for Competence Development in Central Denmark Region egy fejleszt6
képzést ajanl olyan trénereknek, akik az intézményi fér6hely-kivaltason dolgoznak

négy kelet-eurdpai orszagban: Magyarorszagon, Szlovéniaban, Szerbiaban és
Romaniaban.
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Célok

A szakmai fejleszt6 képzés célja, hogy a résztvevbk egy letisztult szemlélet és Uj tuddsanyag
birtokdba jussanak, tovabba Uj készségekre tegyenek szert, amik tdmogatni fogjdk 6ket az
intézményi féréhely-kivaltashoz kot6dé képzési munkadjukban a sajat orszagukban. Egyszdval, a
résztvevék a képzésnek koszénhet6en hatékonyabb trénerekké valnak az intézményi féréhely-

kivaltassal kapcsolatos készségek képzésében.

A képzés soran alkalmazott szdmos gyakorlati médszernek kdszénhet6en a résztvevék nagyobb

tudasra tesznek szert az alabbi témakban:

- Kreativitds tréning, az attitlidformalds modszerei, tréner készségek és mddszerek

- Minél tobbet a koz6sségi alapu szolgaltatasokrol és az integralt/flggetlen életvitelrdl

- Kulénb6z6 tamogatas a kiilonb6z6 célcsoportoknak az emberi jogok, valamint az egyéni
szikségletek figyelembe vételével

- Hogyan tamogassuk az intézményi fér6hely-kivaltashoz vezet6 dtmenetet

- Akivaltas kozponti fogalmai (hétkdznapok, oktatas, munka, szabadidé stb.)

- Hogyan tamogassuk a jogokhoz valé hozzaférést

A résztvev6k tovabbfejlesztik az alabbi készségeiket is:
o Képesség az innovativ, kreativ, szokasostol eltéré gondolkoddsra, az

akadalyok lekliizdésére, konfliktusok és ellenallas kezelésére

o Asszertiv kommunikacio, prezentdcid, menedzsment (pl. tervezés és

szervezés)
o Vezet8ség (a kivaltas szemléletének megértése)
o Erdekképviselet

o Akivaltasrol szerzett tudas kamatoztatasa a kivaltasi folyamatban

tanacsaddként
o Haldzati készségek, kiilonboz8 szereplékkel vald kapcsolattartas
o Képesség az élethosszig tartd tanulasra

o Képesség kiilonbdz6 perspektivak latasara (szakmai és résztvevadi

perspektiva)



A KEPZES TARTALMA
A képzés témai:
1. Akivaltasi folyamat, beleértve:
a. Kulcsfogalmak: az instruktor a kivaltasi folyamat kiillonb6z6 dimenziét
prezentdljaa Common European Guidelines on the Transition from
Institutional to Community- based Care ciml{ dokumentum 7
alapfogalmadnak definicioi alapjan. A kulcsfogalmak tartalmazzak:

i. Intézmény, intézménytelenités, kozosségi alapu szolgaltatasok,
prevencio, alternativ ellatas, fliggetlen életvitel, felhasznaldi
csoportok és csaladok.

b. Ko6zosségi alapu szolgaltatasok, beleértve:

i. Alegjobb elérhet6 tudasanyagon alapulé mddszerek

ii. Gyakorlati tapasztalatok és példak Daniabdl, beleértve a fogyatékos
gyermekeket, feln6tteket és a felnG6tt értelmi fogyatékos
személyeket

2. Tréner készségek:

a. Elméletek és mddszerek, melyek segitik a tréner fnukcidjat

b. Elméletek és mddszerek, melyek segitik a valtozasmenedzsmentet

C. Elméletek és mddszerek, melyek segitik a megvaldsitasi folyamatot,
beleértve a Toolkit on the Use of European Union Funds for the Transition
from Institutional to Community-based Care c. dokumentumot

A képzés az alabbi elemekbdl épiil fel:

o Képzés el6tti feladat: szakirodalom elolvasasa és dolgozat irdsa (max. 4 oldal
terjedelemben) a hazai kivaltasi folyamat témajaban.

e Képzés utani feladat: egy feladat, amely bemutatja a képzésen szerzett
tudas alkalmazdasat. A feladatot a résztvevének a sajat szervezete
vezetGségével és kozvetlen felettesével szoros egylittmikodésben
szlikséges végrehajtania.

e 5 napos képzés Horvatorszagban.



A képzés didaktikus alapjai:

A képzés folyamdn a résztvevék kilonb6z6 mddszerekkel lesznek oktatva, ugymint

el6adasok, szakmai dialégusok, munkamegbeszélések (kis és nagy csoportokban), egyéni
feladatok, kvizek, a tobbi résztvevéi, az instuktorok és a képz6k visszajelzései. A képzés a
résztvevlk sajat, hozott kontextusara fog éplilni. A fékusz ,,a lehetséges m(ivészetén” lesz:
potencialok és Otletek a kivaltassal kapcsolatban a megadott kereteken beliil.

A képzés a Common European Guidelines on the Transition from Institutional to Community-based
Care cimld dokumentum 7 kulcsfogalmat fogja alkalmazni kiindulépontként. A feladatok és
parbeszédek soran folyamatosan vissza fogunk rétni a kulcsfogalmakhoz, jogokhoz, konvenciékhoz,
elvekhez, elméletekhez és mddszerekhez, melyek tdmogatjak a kivaltasi folyamatot.

Tovabba rovid filmek és videdk keriilnek levetitésre a fliggetlen életvitel és a személykdzpontu
megkozelités gyakorlati megvaldsitasanak jé példdirél Danidban.

A tanuldsi folyamatokkal kapcsolatban a fékusz azon lesz, hogy mi bizonyult a maltban sikeresnek,
tovabba a kihivasokon és a lehetséges jov6ben kompetenciafejesztésen.

A képzés két f6 didaktikus elve a ,Sétdlva beszéld meg” és a ,, Tanuld, mikdzben csinalod”

lesz. Végezetil a tandcsadd szerepe és maddszerei is visszatérd témaja lesz a képzésnek.



2017. mdjus 29., 09:00-16:30

Téma: Bevezetés a kivdltdsba és a képzbk képzése képzésbe

9:00-12:00

K6szontd el6adasok

A képz6k képzése képzés és a PODIUM hattere

(LEONARDO)

A képzG6k képzése képzés célja és atforditdsa a

gyakorlatba

Bevezetés a Plan2learn feliilet hasznalatdba

A munkacsoportok javaslatai a kivaltasi folyamattal kapcsolatban, beleértve ,,az alacsonyan termé
gylimolcsok” beazonositasat

Didaktika, pedagogiai és oktatasi paradoxonok és kihivasok a képzésben

Bevezetés a haldzatban torténd egylittdoolgozasba

A vezet6k szerepe és felelGssége a kivaltasi folyamatban

A tanacsadok szerepe és felelssége a folyamatban

Uttdré munka a kivaltasban

Vad és szelid problémak szervezeti szempontbdl

Mik a kiilonbségek és a hasonlésagok a kiilonb6z6 résztvevl orszagok kivaltasi folyamatdban?
Instruktor: Bo Kristian Nielsen

13:30 -16:30

K6zponti fogalmak prezentdlasa, a kivaltasi folyamattal kapcsolatos tudasok, raeszmélések
Otletek a ,,Guideline” kulcsfogalmai alapjan; jogszabalyok, konvencidk, jogok stb.

A kivaltasi folyamat torténelmi perspektivaja

Instructor: Jesper Vaczy Kragh

2017. majus 30., 09:00-16:30

Téma: Ertelmi fogyatékos lakék
9:00-12:00

Rovid reflexid az el6z6 nap elhangzottakra
Instruktor: Lisbeth Henningsen
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Személykdzpontu megkozelités:

- Talpraallitads orientdlt gyakorlat és egylittm(ikodés az értelmi fogyatékos lakékkal
- Kozponti elemek az elméletekben és a modszerekben, a szerepek jelentGsége,
szakmai fejlesztés
- Az értelmi fogyatékos lakdk mindennapi élete és a dan tapasztalat a kivaltassal kapcsolatban
- Partnerség és egylttmiikodés a helyi hatésagokkal
- Alogikai alapok fontossaga az egylttm(ikodésben és a szakmai térekvésekben
Instruktor: Bo Kristian Nielsen

13:30-14:30

Kozosségfejlesztés és tervezés; hogyan motivaljunk és hogyan kerdljik el a helyi koz6sség
ellendlldsat? Hogyan lépjlink kapcsolatba a kormanyzattal és a hatdsagokkal?

Instruktor: Bo Kristian Nielsen

14:45 -16:30

Reflexid és sajat tapasztalatok feldolgozasa

Instruktorok: Bo Kristian Nielsen, Lisbeth Henningsen és mdsok.

2017. majus 31., 09:00-16:30
Téma: Felndtt és idGs fogyatékos személyek
Nemzetkozi definicidk, jogok, életminbség
Bevezetés a rehabilitacidba és a habilitacidba: miért, mikor és hogyan
- ICF: International Classification of Functioning, Disability and Health
- Felhasznalék bevondsa az egészégiigyi és szocidlis ellatasba
- A hdldzat fontossaga: csalad és baratok
- Foglalkoztatasi rehabilitacio
- Koordinacid és egyittdolgozas: multidiszciplinaris csapatok és kapcsolati koordinacio
Elvek az el6rehaladas és a fejl6dés mérésére, az életmindséget is beleértve
A flggetlen életvitel példai
Erkolcsi szempontok
Instruktor: Merete Tonnesen

13:30 -14:30

Fendétt és idGs fogyatékos személyek

Instruktor: Merete Tonnesen

14:45 -16:30

Reflexid és sajat tapasztalatok feldolgozasa

Nyomonkovetés a halézatban

Instruktorok: Bo Kristian Nielsen, Lisbeth Henningsen és mdsok
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2017. junius 1., 09:00-16:30
Téma: Fogyatékossaggal él6 gyerekek és fiatalok
9:00-12:00
Fogyatékossaggal é16 gyerekek és fiatalok: EImélet, mddszerek és gyakorlati tapasztalatok
- Valasztott témak a ,The European Guideline”-bdl
- Rehabilitacié és a multidiszciplinaris szempont a gyakorlatban
- Csalddkozpontu szolgaltatdsok: miért és hogyan
- Agyerek erGsségeinek és szlikségleteinek értékelése (A funkcionalds, a fogyatékossag
és egészség nemzetkdzi besorolasa)
- Célok felallitasa
- Esetek a gyakorlatban

Instruktor: Anne Thulin

13:30 -14:30

Téma: Fogyatékossaggal é16 gyerekek és fiatalok

Elmélet, mddszerek és gyakorlati tapasztalatok

Instruktor: Anne Thulin

14:45 -16:30

Reflexid és sajat tapasztalatok feldolgozdsa

Instruktorok: Bo Kristian Nielsen, Lisbeth Henningsen és mdsok

2017. junius 2., 09:00-16:30

Téma: Elmélet és modszerek a kivdltdsi folyamatban betéltott képzé és tandcsado szereppel
kapcsolatban

9:00-12:00

Hogyan tudjak a tandcsaddk a legjobban segiteni a vezetSket a kivaltasi folyamatban?

A tanultak koziul mely elméleteket és médszereket lehet itt alkalmazni?

A tanacsaddk szerepe: tandcsadas, szupervizid, segitségnyujtds, otletek megvitatasa,

tanitds

Konfliktusok és ellenallas kezelése

Instruktor: Lisbeth Drejer Dybro

13:30-14.30

Valtozasi folyamatok és kiilonb6z6 szervezeti kulturak
megvaldsitasa

Fejlesztési feladatok és a fejlesztési folyamatok tipusai
Vezetés és nyomonkovetés. Vezetdi stilusok

Kritikus gondolkodas és reflexid

Instruktor: Lisbeth Drejer Dybro
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14:45-16:30

Reflexid és sajat tapasztalatok feldolgozasa (hazi feladat)
Halozat

Ertékelés

Instruktorok: Bo Kristian Nielsen és Lisbeth Henningsen



A képzG6k képzése képzés irodalomjegyzéke

TARGY ES NAP

IRODALOM

Kivaltasi folyamat
és bevezetés

Majus 29.

Kotelezd irodalom:

Convention on the Rights of Persons with Disabilities:
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/Conve
ntionRightsPe rsonsWithDisabilities.aspx

Common European Guidelines on the Transition from Institutional to Community-
based Care

European Expert Group on the Transition from Institutional to Community-

based Care (2012. november)

http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-
content/uploads/2016/04/GUIDELINES-Final-English.pdf

Despo Kritsotaki, Vciky Long, Matthew Smith: Deinstitutionalisation and after Post-
War Psychiatry in the Western World (2016), 1-30. oldal

Ajanlott irodalom:

European Expert Group on the Transition on from Institutional to Community-
based Care:

Toolkit on the Use of European Union Funds for the Transition from Institutional to
Community-based Care, Javitott kiadds (2014. janius)

http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-
content/uploads/2016/04/Toolkit-07-17-2014-update-WEB.pdf



http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/ConventionRightsPersonsWithDisabilities.aspx
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/ConventionRightsPersonsWithDisabilities.aspx
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/ConventionRightsPersonsWithDisabilities.aspx
http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/GUIDELINES-Final-English.pdf
http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/GUIDELINES-Final-English.pdf
http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/Toolkit-07-17-2014-update-WEB.pdf
http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/Toolkit-07-17-2014-update-WEB.pdf

Ertelmi Kotelezd irodalom:
fogyatékossaggal él6
lakok

Mike Slade: 100 ways to support recovery. A guide for mental health professionals
Rethink Mental lliness (2013., masodik kiadas)

Majus 30.
https://www.rethink.org/media/704895/100 ways to support recov
ery 2nd edition.pdf

Mike Slade: The empirical evidence about mental health and recovery: how
likely, how long, what helps? Ml Fellowship (2015.)

http://gldalliance.org.au/wp-
content/uploads/2015/10/MIFellowship Slade Longden Empirical- evidence-
about-mental-illness WEB 5 8 20151.pdf

Geoff Shepherd, Jed Boardman, Maurice Burns:

Implementing Recovery A new framework for organisational change, Sainsbury
Centre for Mental Health (2010.)
https://www.centreformentalhealth.org.uk/Handlers/Download.ashx?I
DMF=b1cc186f-b976-45e2-ae25-b1ef89b2d7ca

Ajanlott irodalom:

Malcolm Payne: Empowerment and advocacy, 11. fejezet, 294- 317. oldal
Modern social Work Theory (4. kiadas, 2014.)

Geoff Shepherd, Jed Boardman, Maurice Burns: Implementing Recovery A
methodology for organisational change (2008.)

https://socialwelfare.bl.uk/subject-areas/services-client- groups/adults-mental-
health/centreformentalhealth/implementing10.aspx#gotoabstract



https://www.rethink.org/media/704895/100_ways_to_support_recovery_2nd_edition.pdf
https://www.rethink.org/media/704895/100_ways_to_support_recovery_2nd_edition.pdf
http://qldalliance.org.au/wp-content/uploads/2015/10/MIFellowship_Slade_Longden_Empirical-evidence-about-mental-illness_WEB_5_8_20151.pdf
http://qldalliance.org.au/wp-content/uploads/2015/10/MIFellowship_Slade_Longden_Empirical-evidence-about-mental-illness_WEB_5_8_20151.pdf
http://qldalliance.org.au/wp-content/uploads/2015/10/MIFellowship_Slade_Longden_Empirical-evidence-about-mental-illness_WEB_5_8_20151.pdf
http://qldalliance.org.au/wp-content/uploads/2015/10/MIFellowship_Slade_Longden_Empirical-evidence-about-mental-illness_WEB_5_8_20151.pdf
https://www.centreformentalhealth.org.uk/Handlers/Download.ashx?IDMF=b1cc186f-b976-45e2-ae25-b1ef89b2d7ca
https://www.centreformentalhealth.org.uk/Handlers/Download.ashx?IDMF=b1cc186f-b976-45e2-ae25-b1ef89b2d7ca
https://socialwelfare.bl.uk/subject-areas/services-client-groups/adults-mental-health/centreformentalhealth/implementing10.aspx#gotoabstract
https://socialwelfare.bl.uk/subject-areas/services-client-groups/adults-mental-health/centreformentalhealth/implementing10.aspx#gotoabstract
https://socialwelfare.bl.uk/subject-areas/services-client-groups/adults-mental-health/centreformentalhealth/implementing10.aspx#gotoabstract

Fogyatékossag
gal él6
felnGttek és
id6sek

Majus 31.

Kotelez6 irodalom:

Chapal Khasnabis, Karen Heinicke Motsch: Community-based rehabilitation: CBR
guidelines (World Health Organization, 2010.), 23-26. oldal

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44405/9/9789241548052 i
ntroductory eng.pdf

Derick Wade: Rehabilitation — a new approach. Overview and Part One: the
problems (2015.):

Clinical Rehabilitation

2015, Vol. 29(11) 1041—-1050

© The Author(s) 2015

Reprints and permissions:
sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav
DOI: 10.1177/0269215515601174
cre.sagepub.com

®SAGE

Derick Wade: Rehabilitation — a new approach. Part two: the underlying
theories (2015.):

Clinical Rehabilitation

2015. Vol. 29(12) 1145—-1154

© The Author(s) 2015

Reprints and permissions:
sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav
DOI: 10.1177/0269215515601175
cre.sagepub.com

®SAGE

Ajanlott irodalom:

WHO GLOBAL DISABILITY ACTION PLAN 2014-2021
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/199544/1/9789241509619 eng.pdf?ua=1

Chapal Khasnabis, Karen Heinicke Motsch: Community-based rehabilitation: CBR
guidelines (World Health Organization, 2010.)
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44405/9/9789241548052 i
ntroductory eng.pdf



http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44405/9/9789241548052_introductory_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44405/9/9789241548052_introductory_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/199544/1/9789241509619_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/199544/1/9789241509619_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44405/9/9789241548052_introductory_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44405/9/9789241548052_introductory_eng.pdf

Fogyatékossagg
al él6 gyerekek

Junius 1.

Kotelez6 irodalom:
Understanding Disability and Rehabilitation
"World report on disability, 2011.”

o 1. fejezet: “Understanding disability”

o 4. fejezet: “Rehabilitation”
97-104. oldal

http://www.who.int/disabilities/world report/2011/report/en/

International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), 2-10. oldal

http://www.who.int/entity/classifications/icf/icfbeginnersguide.pdf

Csaladkozpontu szolgaltatasok:
Peter Rosenbaum: Family and quality of life: key elements in intervention in children
with cerebral palsy

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-
8749.2011.04068.x/epdf



http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/report/en/
http://www.who.int/entity/classifications/icf/icfbeginnersguide.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-8749.2011.04068.x/epdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-8749.2011.04068.x/epdf

Fogyatékossagg
al é16 gyerekek

Juanius 1.

Ajanlott irodalom:

Understanding Disability and Rehabilitation
"World report on disability, 2011.”

o 4 fejezet: “Rehabilitation”
az egész fejezet

Peter Rosenbaum, J.W. Gorter: The "F-word" in childhood disability

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-
2214.2011.01338.x/pdf

Gyakorlati irdnymutatasok a csalddkozpontu szolgéltatasok hasznalatéra:

https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/family-centred- service

World report disability (konnyen érthet6):
http://www.who.int/disabilities/world report/2011/world report disa
bility easyread.pdf?ua=1



http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2214.2011.01338.x/pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2214.2011.01338.x/pdf
https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/family-centred-service
https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/family-centred-service
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/world_report_disability_easyread.pdf?ua=1
http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/world_report_disability_easyread.pdf?ua=1

Tréner
készségek

Junius 2.

Kotelezd irodalom:

Ole Lgw: Teaching practice guidelines — on reflexive mentoring
(Praktikbogen. En faelles bog for den laererstuderende, praktikleereren og skolelederen.
red. Larsen & Lundahl, Forlaget Alinea, 1999. c. kdnyvbdl)

Else Skibsted et. al.: Handbook - Innovative Didactics in International Internships —
Inspiration (VIA University College, 2016.), 1-16. oldal

The patient's voice-empowerment in a psychiiatric context Sidsels
Tveiten, Dr. Polit
in Vard i Norden 3/2011. No. 101. Vol. 31

Ajanlott irodalom:

Easier said than done: empowering dialoques with patients at the pain clinic —
the health professionals' perspective

Sidsel Tveiten MSc, RN, Dr. Polit og Ingrid Meyer MSc (RN In Journal of
Nursing Management, 2009.)







